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Marodila se a bydli v Jmlm-?.'"'
Nékolik let ila po boku svkhe
tehdefliho partnera, fotbalisty,

v Bulharsku a Irdru. Po ndwratus
da Cech pracovala pro spolednost
Dermacol, ale zaroved absolvovala
riznd, mejen instruktorskd kurzy.
Poté zakotvila u jbgy a stala se jefi
lektorkou. Od roku 2013 se vénuje
pfevilng hormonalnd jbgovd
terapii. Jeji semindfe ul navitivilo
vice nel fest tisic ken. Na jafe
letodniho rokou ji wide kniha Jaga & 0'
pro holiy re Zapady 5 podtitulem
Cesta do krajing panevwnihe dna -
cyklickd, hormondlni, organava. g
Pracuje na knize Organove
pohddicy pro déti, v nik chee malé A
ftendfe sernamit s jejich viasimin
tlem. Je svobodna, bezdétna
Eje 5 piitetem.
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KURZECH, ZE SE JOGA MUZE STAT JEJICH & 75
AU PRUVODKYNI PO CELY ZIVOT A JAK DIKY NI OBJEVIT!
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i prudite do cleni rechovary, wonamie i e
slosepens v vedley (i strand s principem hormondled
jagoe tevapie, ta totii hraje na ndstedupicich vzl
ctch Mlazmi roli. Podobné jako hiice Zen po celém
switd, Mo i objeuily, provideiné ji ot a wna-
he ji povaiuji doslova zo zozrak, i pred oo fety
pordlehla i Sdrka Stmonidesovd. ,Na 1obé a s
Mientkich vudim, Ze hovrmomalng jogova Graf
pomdhe, a tak ji s pokorou friedaram dat. "

Cim vis sestova hormonialni jogy zaujala?

V pryni fadé jsem pocitila vysledky = ustoupily mé vick-
1& adravotni potize. Kdyz mi bvlo jednadvaces ler, prodelala
jsem naradnéi operad cysty na vajecniku, Prestode jsemn se

nasledne fidila pokyny lékath, po sesti tydnech se opsta ob-
jevila znovu, Daliim zikrokem vl naopak nendrodnad kori-
gace délointho dpku Vie jsem v pohode avlidla, ale potize
se vracely. Tehdy (sem adala patral pao mioknostech, jak sve
sl oo problémy fesit jimak, ideilng bee lekaiskvel sikro-
kit. Dozvedéla jsem s o kurzu hormondlni jogy. ktery jsem
maalivibi as1 Covikran. ]".]wu._llLu jeem pr'.nj:]r]ué necvidila,
waledky s |'rr4'--qu1|-nl.n ily, prots jsem se rohockla, de abanl.
vuji kurz piimo u Dinah Rodrigues. A jeliko? v sobe nemdm
vrogeenou disciplin, abych se d mutila ovidit pr idlelné, udé-
Lala jeerm si instrukionky kurs Toner vadim i svvm kliemkdm:
i e lekaorkou, o jeding & phmége k pravidelnosgg,
Slo o vaki pﬂ‘ﬂi huienost s _i-l"q.;nu,?
H.'_.:Irpal Vot dabi s jeem byla nekolik let lekorkon oIy,
jejh proEstived 1 inky e ey dobie enabe | po cvideni kla-
sicke jrgy jaern se vidy citila lépe fyzicky i paychicky, po hor-
monalni jowe o viak bydo podsistme mienzivodai, Uvaalnily
e e mnnds endorfiog, byla jiem protaiend, srelaxovand, méln
jarrn e it, e lEpe vypueckim Samoeieyms, vicchno o md’.
nékady blo, nejde vymysket nic nevého, U haor mondlng jogon
terapie paem ale natyka piesvédiend, i joie o dedlnd sestav,
_!17 trs chiwalora b s GEbem, b ornd i ml i e pmjﬂ;_
To e tak lalave, 2 bych si s vami nejradéji hned zacvidila)
To jo vake nejjednoduiii o nejlepdi fedend, e o ko § doko-
ko, Dokud ji dovek reetabansd, nezjisti, jak Wijednd e,
Hormonaln g je jednodache védomé ovideni ﬂllil'lllll_']fl‘.‘l
viechny roviny maisehio bt - emodnl, encrgetickou | (veickou,
Ruxzhesdiné stoni #a 1o ji vyabkouset.
#a jak diouhou doba e frakne se seslavu nauding
Mé kurzy trvaji ppravidia osm o dvandcl hodin pesily tvpu
kurey, obsahové jsou viak toiné, Cas je roedeleny do i
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adne 11&':11']]&?] shassenosti ard pﬂh}'tﬂ'ﬂl pruprasa ne

[ﬂli‘[‘l.hl. Cvicit miie W I':ipiﬂé kazedy. Re leaide

ci. ke kaidému cviku existuje tednodutdi alermatn.
hé 2 nich se daji odevidit dokonce i adl. Klientr
Klaclu na srdce, fe je dilczié pi evicend ynimat sic i,
douchat 1, do niceho € NEnutiL, HEVYTVITE! napc

|W ke wypasup opuibo

Daii se vim nanéit Mientky sestavu i nyni, kdy vase hur

vahledem k aktuilni situaci probihaji anline?
Pavodné jsem online lekee vithee délat nechiels M
senskou piflomnest, potfebuji mit Zeny kolermn sehe. \
jsem dokonce piestala evidit plné, chiéla jserm s
svym daliim pracoviim projekitim. UZ po mésic jsein .
tila, #e jsem se vritila o thndet let zpét! Dostavil s o
struadni syndrom, bolesti hlavy, citila jsem se muzermne /
jsem thned zse evidn a vwwhlisla opakovac lekee poo
Wnlk? "If‘:h Fh-'dﬂ'm Imnm. ﬂo hl‘lt"l’] [ | |l:| Wil 1T
prfhl:'tsllu dwé st padﬁii i‘-‘“"“ﬂﬁh mii, ¢ Zeny nen
Cend, ale i pﬂ'ﬂ\l’ldl:lnﬁ ‘Eijfmﬂi:_lﬂki\ﬁnl-, bt oty ces
potfebuji, a vypsala jsem i terminy online semimig
nadiend, vie probihd perfekmne.
Slyiela jsem, i zakladatelka hormondlni jogove terapt
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JOGOVA TERAPIE

."‘;._‘. 3 SESTAVL 2 ::"n"l':--. KTERA POUAHA .:'-i BIAM F-.F FiT
:F:I' Ll‘ LV L s W ik II.

ALTORKOLU JE BRAZICA DINAH RODRIGUES 193)

SALMNI IERCAT

Pro koho je sestava uriena

Sestavu hormenalni jogy mide cvidit témeéd kdokall (wjim-
kou jsou napliklad onkologické pacientky) bez ohledu na
witk, fyzickouw kondic, evidi ji 2eny i mudi, Potfebné nejsou
ani pledchozi zkulenosti s jbgou. Seitava vznikia primar-

né pro deny v obdobl menopauzy, kterym pomaha fedit ob-
tide souvise[icl s timto Evotnim obdobim. Cvideni wyvoldd
aviencu tvorbu fenského pohlavniho hormonu estrogent,
pomaha tedy fiedit | dalil problémy souvisejici s hormonal-

ni nerovnovahou, jako jsou nepravidelnd i bolestiva men-
struace, premenstruadni syndrom,
nebo dokonce neplodnost. Kro-
i sestavy urdend Fendm existupe
i modifikovana sestava pro muke
a specialni sestava pro diabetiky

Kdy a proé sestava vznikla
Dnes tfiadevadesatilerd Brazilka
Dinah Rodrigues se [oze vanuje
vice nel tedesat let. Settavu hor-
monalni jégove 1|_-r.12(-.- wytvife-
la bimet dvacet let, Konzullovala
ji & lektory joagy, lekari | fyziote-
rapeuty. Diobine Kol lektory sve
sestavy po celém swdtd. V Cestova
nl || Zbredild pandemie karanavi
ru, chystd se viak ve svych aktivi
tach pokrafovat

Jak a kde se sestavu naudit
Cyiteni sestavy hormonalni jago-
we terapie ¥e spravmem D'D'.-"t'd(' e
nda ﬁE‘EE‘::.‘I.'h thicet mimut, e por
teba cvidit ji jako celek. teny 5o
cestavu nautl zpravidia béhem wi-
kendovidho kurzu, naslednd evidl
samy doma a mohou dochazet na
opakovaci lekoe, které Sarka Simonidesovd pravidelng pofada
we Switd hormondlni gy (swethormonalripogy cz). Viechny
saminafe, workshopy | opakovac lekoe nynd probiha onling,
wice informaci na webu

V éem cvidebni sestava spodiva a im je specificka
Fakladem hormondlni jogove terapie je sestava jedenadva
oot evikl, jdgovich asdn, kiere jfou upraveny tak, aby pfi
nich dochizelo ke stimulaci hormondlniho systému, Ve sroy-
nand 3 klasickou jaqou jde o dynamickd cvident, phi mems
hraje rasadni roli i price s energil. Celou cvidebni wrtavu pro
vzl dechovd technilia, takrvans bhastrika k.0, kterd onnkiuje,
regorneruie & omlazuje tého | iyl ke o intensami Oy hdani do
ablastl brénice, pfi némd s& zapojujl | bidni svaly. Pri spravnem
providéni dechove techniky se potilujl plice, stimuluje krewn)
obith a dochazl pfi ndm k masadi bivinich organu
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